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                            ЖШС      «Нұркәусар.А» бөбекжай  балабақшасының медбикесінің 

2024 жылдың Қыркүйек айына арналған іс –жоспары 

 

 

№ Жұмыстың мазмұны Мерзімі Жауапты 

1 Күнделікті медициналық көмек көрсету. Күнделікті 

 

Медбике 

2 Күнделікті таңғы фильтрде 

балалардың тазалығын және дене 

температурасын тексеру. 

Күнделікті Медбике 

3 Асхананың  тазалығын асханадағы 

аспазшының 

тазалығын тексеру (тырнақ халат касинка) 

өткір ішек аурулары,іріңді жараға тексеру. 

Күнделікті Медбике 

4 Күнделікті балабақша ауласын, 

топ бөлмелерін тазалығын тексеру, санитарлық 

журналына жазып отыру 

Күнделікті Медбике 

5 Қызметкерлердің және балалардың байқаудан 

өткені жайындағы  медициналық 

кітапшаларын түгелдеу. 

Ай бойы Медбике 

6 Есеп жұмыстарын уақытылы жүргізу және 

тапсыру 

Өз мерзімінде Медбике 

7 2- апталық ас мәзірін алдын ала жоспарлап, 
түзу. 

Әр аптада 
жұма күні 

Медбике 

8 Әрбір жұма күні тазалық күні етіп белгіленіп 

жұмыс атқару 

Әр аптада 

жұма күні 

Медбике 

9 Балабақшадағы барлық медициналық 

құжаттарды жүргізу және түгелдеу 

Өз мерзімінде Медбике 

10 Өткір ішек инфекциялық ауруға  қарсы 

баяндама оқу 

Қыркүйек 

айында 

Медбике 

11 Тамақ сапасын бақылау. Күнделікті Медбике 

12 Балалардың өмірін сактау және денсаулығын 

нығайту, толыққанды дене бітімін дамыту, 

салауатты өмір салтын 

қалыптастыру,Балаларды ата-аналармен 

салауатты өмір салтын тарту. 

Үнемі  Медбике 

13 Балаларды балабақшаға педиятрдың 

анықтамасымен қабылдау  

Жылына бір 

рет 

Медбике  

14 Мед кабинетті дәрі дәрмекпен қамтамасыз ету 

шокқа карсы дәрі дәрмектерді жинақтау 

Жылына бір 

рет 

 Медбике  

15 Балабақша топ бөлмелерінде алғашқы көмек 

көрсету бұрыштарын жөндеу 

Жылына бір 

рет 

Медбике 

 

 

Медбике:        Таңқашбек А 



 

 

ЖШС «Нұркәусар.А» бөбекжай балабақшасының медбикесінің 

2024 жылдың Қазан айына арналған іс –жоспары 

 

 

№ Жұмыстың мазмұны Мерзімі Жауапты 

1 Күнделікті медициналық көмек көрсету. Күнделікті Медбике 

2 Балалардың тазалығын және температурасын 

тексеру. 

Күнделікті Медбике 

3 Асхана меңгерушісімен асхана тазалығын 

қадағалау тамақ сапасын тексеру. 

Күнделікті Медбике 

4 Күнделікті үй ғимаратын, топ бөлмелерін 

гигиенаға, сай болуын тексеру, санитарлық 

журналына белгілеп отыру. 

Күнделікті Медбике 

5 Қызметкерлердің санитарлық кітапшаларын 

реттеу. 

Күнделікті Медбике 

6 Есеп жұмыстарын уақытылы жүргізу және 

тапсыру. 

Өз мерзімінде Медбике 

7 Әрбір жұма күні тазалық күні етіп белгіленіп 

жұмыс атқару. 

Әр жұма күні Медбике 

8 Балалардың денсаулығын нығайту, өсіп 

дамуын бақылау және шынықтыру 

жұмыстарын жүргізу. 

Күнделікті Медбике 

9 Сары аурудың алдын алу мақсатында іс-

шаралар жүргізу санбюллетен әңгіме өткізу. 

Әр айда 

маусымына 

сәйкес 

Медбике 

10 Жылыту жүйесін, топтардағы терезе 

көздерінің қыс мерзімге дайындығын тексеру. 

Топ ішінде температура режимін қатан сақтау. 

Өз мерзімінде Медбике 

11 Тамақ сапасын бақылау. Күнделікті Медбике 

12 Жедел респератулық аурулары бар балаларды 

балабақшаға кіргізбеуін қадағалау  

Күнделікті Медбике 

13 Балалардың балабақша кезіндегі санитарлық 

гигиенасын сақтау 

Үнемі Медбике 

14 Жинама ойыншықтарды жәнеде баскада 

заттарды үйден балабақшаға әкелмеуін 

қадағалау  

Үнемі Медбике 

15 Су ішу тәртібін сактау Күнделікті Медбике 

16 Асхана ыдыстарын кешке дезинфекциялық 

сұйықтықты қолдана жуу. Жұқпалы  

инфекциялар кезінде 

Күнделікті Медбике 

17 Балабақша қызметкерлерімен эпидемияға 

қарсы тәртіпті сақтау мәселесі бойынша 

нұсқау жүргізу 

Қыркүйек Медбике 

 

Медбике:        Таңқашбек А



                                                                                                      

ЖШС «Нұркәусар.А» бөбекжай балабақшасының медбикесінің 

2024 жылдың Қараша айына арналған іс -жоспары 

  

 

№ Жұмыстың мазмұны Мерзімі Жауапты 

1 Күнделікті медициналық көмек көрсету. Күнделікті Медбике 

2 Балалардың тазалығын және температурасын 
тексеру. 

Күнделікті Медбике 

3 Асхана қызметкерімен асхана тазалығын 

қадағалау тамақ сапасын тексеру. 

Күнделікті Медбике 

4 Күнделікті үй ғимаратын, топ бөлмелерін 

гигиенаға, сай болуын тексеру, санитарлық 

журналына белгілеп отыру. 

Күнделікті Медбике 

5 Қызметкерлердің санитарлық кітапшаларын 

реттеу. 

Күнделікті Медбике 

6 Есеп жұмыстарын уақытылы жүргізу және 

тапсыру. 

Өз мерзімінде Медбике 

7 Аптасына бір рет күрделі жинап тазалау, 
жұмысын жүргізу және заласыздандыру. 

Әр жұма күні Медбике 

8 Балабақшадағы 1 көмек көрсету қобдишасын 

толықтырып отыру. 

Өз мерзімінде Медбике 

9 Топтардың жылуын бақылау. Күнделікті Медбике 

10 Медициналық бөлмені талапқа сай жабдықтау Қараша айы Медбике 

11 Қ.Р.Д.С.М.-ң №661 бұйрығымен сары аурудың 

алдын алу мақсатында іс-шаралар жүргізу 
санбюллетен, баяндама оқу. 

Қараша 

Желтоқсан  
айлары 

Медбике 

12 Желдету тәртібін сактау: Балалар топта балған 

жағдайда бір сағат сайын 15 минуттан кем 

емес уақытта топты желдету, балалар болмаған 
кезде топты өтпелі желдету,желдету балалар 

үшін қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтай 

отырып, тәрбиешінің бақылауымен жүзеге 

асырылады. 

Күнделікті 

 

Тәрбиеші 

 

 

 

13 Есік тұтқаларын, баспалдақ, терезе алдын, 

түбектерді екі рет өңдеу  

Күнделікті Тәрбиешінің көмекшісі 

14 Жатын бөлмесінде, Қабылдау бөлмесінде,ойын 

алаңында, ас ішерде 1 метр арақашықтық 

сақталады 

Карантин 

кезінде 

Тәрбиеші 

15 Топтарда ылғалды жұмыстарын қадағалау Үнемі Медбике 

16 Балаларды жасына карай скринг тексеруге 

жіберу 

Ай сайын Медбике 

17 Қызметкерлерде жедел респираторлық аурулар 

жағдайы байқалған жағдайда жұмыстан 

шеттету. 

Күнделікті Медбике 

 

Медбике:      

 



 

   ЖШС «Нұркәусар.А» бөбекжай балабақшасының медбикесінің 

2024 жылдың Желтоқсан айына арналған іс –жоспары 

 

Медбике:  Таңқашбек А 

№ Жұмыстың мазмұны Мерзімі Жауапты 

1 Күнделікті медициналық көмек көрсету. Күнделікті Медбике 

2 Балалардың тазалығын және температурасын 

тексеру. 

Күнделікті Медбике 

3 Асхана меңгерушісімен асхана тазалығын 

қадағалау тамақ сапасын тексеру. 

Күнделікті Медбике 

4 Күнделікті үй ғимаратын, топ бөлмелерін 

гигиенаға, сай болуын тексеру, санитарлық 

журналына белгілеп отыру. 

Күнделікті Медбике 

5 Қызметкерлердің санитарлық кітапшаларын 

реттеу. 

Күнделікті Медбике 

6 Есеп жұмыстарын уақытылы жүргізу және 

тапсыру. 

Өз мерзімінде Медбике 

7 Аптасына бір рет күрделі жинап тазалау, 

жұмысын жүргізу және заласыздандыру. 

Әр жұма күні Медбике 

8 Аса қауіпті жұқпалы аурулар мен жұқпалы 

аурулардың алдын алу мақсатында санитарлық 

ағарту жұмыстарын жүргізу үшін санбюллетен 

әңгімелер өткізу. 

Әр ай сайын 

маусымға 

сәйкес 

Медбике 

9 Дене шынықтыру сабағына кіріп, 
оқушылардың ден саулығын бақылау. 

Әр сабақ сайын Медбике 

10 Күн тәртібін орындау саласында рейд 

инструктаж балабақшада эпидемиологиялық 

қауіпті кезеңде гриппен сақтау шараларын 
ұйымдастыру. 

Желтоқсн 

Қаңтар 

Медбике 

11 Топ ішінде температура режимін сақтау. Күнделікті Медбике 

12 Балалардың қолдарын әр тамактаранар 

алдында  серуеннен келгенде сұйық сабынмен 

жууын қадағалау 

Үнемі Медбике 

13 Балабақша қызметкерлерінің, келушілердің 

қолын өңдеу  қол жетімді орындарға 

антисептик орналастыру 

Үнемі Медбике 

14 Эпидемиологиялық жайсыздық кезінде 

балабақшадағы тұмау ауруының алдын алу 

жұмыстары. 

Үнемі Медбике 

15 Жұқпалы ауруларға карсы топтарға 

дезинфекциялық жұмыстарын күшейту  

Үнемі Медбике 

16 Балаларды алдын ала егуді, диспансерлік 

балаларды қарау жұмыстарын күшейту 

Үнемі Медбике 



                                                                                                                      

                                              ЖШС «Нұркәусар.А» бөбекжай балабақшасының медбикесінің 

2025 жылдың Қаңтар айына арналған іс –жоспары 

 

  

Медбике:  Таңқашбек А 

 

№ Жұмыстың мазмұны Мерзімі Жауапты 

1 Күнделікті медициналық көмек көрсету. Күнделікті Медбике 

2 Балалардың тазалығын және температурасын 

тексеру. 

Күнделікті Медбике 

3 Асхана меңгерушісімен асхана тазалығын 

қадағалау тамақ сапасын тексеру. 

Күнделікті Медбике 

4 Күнделікті үй ғимаратын, топ бөлмелерін 

гигиенаға, сай болуын тексеру, санитарлық 

журналына белгілеп отыру. 

Күнделікті Медбике 

5 Қызметкерлердің санитарлық кітапшаларын 

реттеу. 

Күнделікті Медбике 

6 Есеп жұмыстарын уақытылы жүргізу және 

тапсыру. 

Өз мерзімінде Медбике 

7 Аптасына бір рет күрделі жинап тазалау, 

жұмысын жүргізу және заласыздандыру. 

Әр жұма күні Медбике 

8 Күн тәртібін орындау саласына рейд 
инструктаж балабақша эпидемиологиялық 

қауіпті кезеңде гриппен сақтау іс шараларын 

ұйымдастыру. 

Желтоқсан 
Қаңтар 

Ақпан айлары 

Медбике 

9 Жұқпалы аурулардын алдын алу мақсатында 
санитарлық ағарту жұмысын өткізу  

Әр ай сайын 
маусымға 

сәйкес 

Медбике 

10 Топтардың жылулығын бақылау. Күнделікті Медбике 

 

11 Бала денсаулығы қадағалау бойынша 

бақылауды күшейту  

Жыл бойы Медбике 

12 Түскен тамақтардың сертификаттарын тексеру, 

бақылауға алу 

Үнемі Дәмбике 

13 6 жасқа толған балаларды кесте бойынша 

АбКДС-ККП екпесіне жоспарлау 

Ай сайын Медбике 

14 Көкжөтел,Қызамық ауруына қарсы сан ағарту 

жұмыстарын жүргізу. 

Ай сайын Медбике 

15 Сәбилер бақшасында азық-түліктердің 

қабылдауын бақылау. 

Ай сайын Медбике 

16 Таратудағы тамақ мөлшерін бақылау Күнделікті Дәмбике 



 

 ЖШС «Нұркәусар.А» бөбекжай балабақшасының медбикесінің 

2025 жылдың Ақпан айына арналған іс –жоспары 

 

 

№ Жұмыстың мазмұны Мерзімі Жауапты 

1 Күнделікті медициналық көмек көрсету. Күнделікті Медбике 

2 Азанғы филтр Күнделікті Медбике 

3 Топтпрдың жылулығын қатан сақтау. Күнделікті Медбике 

4 Асхана аспазшылармен асхана тазалығын 

қадағалау  

Күнделікті Медбике 

5 Күнделікті үй ғимаратын топ бөлмелерін 

гигиенаға сай болуын тексеру санитарлық 

журналына белгілеп отыру 

Күнделікті Медбике 

6 Қызметкерлердің санитарлық кітапшаларын 

реттеу. 

Күнделікті Медбике 

7 Эпидемиалогиялық қауіпті кезенде балалармен 

қызметкерлерді жұқпалы аурумен «гриппен» 

сақтану жұмыстарын жүргізу. 

Ақпан айы Медбике 

Әдіскер 

8 Апталық ас мәзірін алдын ала жоспарлау. 3-

тамақты « С» витаминге байыту. 

Аптасына 1 рет Медбике 

9 Есеп жұмыстарын уақытылы жүргізу және 
тапсыру 

Өз мерзімінде Медбике 

10 Санитарлық ағарту жұмыстарды жүргізу 20.02.2025ж Медбике 

11 Күн тәртібін орындау саласында рейд 

инструктаж бала бақшада эпидемиологиялық 

қауіпті кезенде гриппен сақтау шараларын 

ұйымдастыру. 

Желтоқсан 

Қаңтар 

Ақпан айлары 

Медбике 

12 Азық-түлік қоймасын бақылау  Үнемі Дәмбике 

13 Қауіпті топ балаларына манту сынамасын 

жүргізу 

Ақпан Медбике 

14 Кіші жастағы балалардың мәдени-гигиеналық 

дағдыларын дамыту 

Ақпан Медбике 

15 2-Тоқсан бойынша балалар ауруын талдау Ақпан Медбике 

16 Тамақтандыруды ұйымдастыру Үнемі Дәмбике 

 

 

  Медбике:            Таңқашбек А 

 



                                                                                                         

                                          ЖШС «Нұркәусар.А» бөбекжай балабақшасының медбикесінің 

2025 жылдың Наурыз айына арналған іс –жоспары 

 

 

№ Жұмыстың мазмұны Мерзімі Жауапты 

1 Күнделікті медициналық көмек көрсету. Күнделікті Медбике 

2 Балалардың тазалығын және температурасын 

тексеру. 

Күнделікті Медбике 

3 Асхана меңгерушісімен асхана тазалығын 
қадағалау тамақ сапасын тексеру. 

Күнделікті Медбике 

4 Күнделікті үй ғимаратын, топ бөлмелерін 

гигиенаға, сай болуын тексеру, санитарлық 

журналына белгілеп отыру. 

Күнделікті Медбике 

5 Қызметкерлердің санитарлық кітапшаларын 

реттеу. 

Күнделікті Медбике 

6 Есеп жұмыстарын уақытылы жүргізу және 

тапсыру. 

Өз мерзімінде Медбике 

7 Аптасына бір рет күрделі жинап тазалау, 

жұмысын жүргізу және заласыздандыру. 

Әр жұма күні Медбике 

8 Санитарлық ағарту жұмыстарын өткізу. 29.03.2025ж Медбике 

9 Балалардың тереңдетілген медициналық 

тексеруден өткізу. 

Наурыз Медбике 

10 Топтардың жылулығын бақылау. Күнделікті Медбике 

11 Жоспар бойынша екпе жұмыстарын жасау 

және оның пайдасын түсіндіру. 

Наурыз Медбике 

 

 

 

 Медбике:            Таңқашбек А 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЖШС «Нұркәусар.А» бөбекжай балабақшасының медбикесінің 

2025 жылдың Сәуір айына арналған іс –жоспары 

 

 

№ Жұмыстың мазмұны Мерзімі Жауапты 

1 Күнделікті медициналық көмек көрсету. Күнделікті Медбике 

2 Балалардың тазалығын және температурасын 

тексеру. 

Күнделікті Медбике 

3 Асхана меңгерушісімен асхана тазалығын 

қадағалау тамақ сапасын тексеру. 

Күнделікті Медбике 

4 Күнделікті үй ғимаратын, топ бөлмелерін 

гигиенаға, сай болуын тексеру, санитарлық 
журналына белгілеп отыру. 

Күнделікті Медбике 

5 Қызметкерлердің санитарлық кітапшаларын 

реттеу. 

Күнделікті Медбике 

6 Қызметкерлердің балалардың арасынанда 

«Денсаулық» күніне арналған семинар өткізу 

07.04.2025ж Медбике 

7 Аптасына бір рет күрделі жинап тазалау, жұмысын 

жүргізу және заласыздандыру. 

Аптасына 

1 рет 

Медбике 

8 Қ.Р.Д.С.М.- н №87 қаулы балаларды қышыма 

ауруларының алдын алу үшін тексеру 

жұмыстарын жүргізу. 

Әр тоқсанда Медбике 

9 Есеп жұмыстарын уақытылы жүргізу және 

тапсыру. 

Өз мерзімінде Медбике 

10 Әлсіз жиі ауратын балаларды «Д» есепке алу және 
олармен жүргізілетін сауықтыру жұмыстарын 

ұйымдастыру. 

Сәуір 
Мамыр 

айлары 

Медбике 

11 Туберкулез айлығын өткізу Туберкулез туралы 

ағарту жұмысын жүргізу. 

Сәуір Медбике 

12 Егу картасына 026 063 формасына түсіру Үнемі Медбике 

13 Кеңес: Жедел ішек инфекциясы алдын алу Сәуір Медбике 

 

 

Медбике:       Таңқашбек А 



                                                                                                                   

 

                                     ЖШС « Нұркәусар.А» бөбекжай   балабақшасының медбикесінің 

2025 жылдың мамыр айына арналған іс –жоспары 

 

 

№ Жұмыстың мазмұны Мерзімі Жауапты 

1 Күнделікті медициналық көмек көрсету. Күнделікті Медбике 

2 Балалардың тазалығын және 

температурасын тексеру. 

Күнделікті Медбике 

3 Асхана меңгерушісімен асхана тазалығын 

қадағалау тамақ сапасын тексеру. 

Күнделікті Медбике 

4 Аптасына бір рет күрделі жинап тазалау Аптасына 

1 рет 

Медбике 

5 Есеп жұмыстарын уақытылы жүргізу және 

тапсыру. 

Өз мерзімінде Медбике 

6 Санитарлық ағарту жұмыстарын өткізу.Әр 

айда өршейтін жұқпалы аурулардың алдын 

алу мақсаты бойынша баяндама  оқу . 

А) 2020ж 12 наурыз №194 бұйрығымен 

бекітілген Инфекциялық аурулардың алдын 

алу  бойынша санитарлық эпидемияға қарсы 

(профилактикалық) іс-шараларды 

ұйымдастыруға және жүргізуге қойылатын 

саитарлық –эпидемиялогиялық 

талаптар,санитарлық қағидалар. 

Б) 2021ж 31 Наурыз №283бұйрық бойынша 
Паразиттік ауруларды алдын алу бойынша 

санитарлық –эпидемияға қарсы іс-шаралар  

 т.б 

Ай сайын 

 

 

 

Маусымға 

сәйкес 

Медбике 

7 Әлсіз жиі ауратын балаларды «Д» есепке алу 
және олармен жүргізілетін сауықтыру 

жұмыстарын ұйымдастыру. 

Өз мерзімінде Медбике 

8 Жараткаттан алдын-алу сақтандыру, іс 

орнында бірінші көмек көрсету 

Мамыр Медбике 

9 3- Тоқсан бойынша балалар ауруын талдау  Мамыр Медбике 

10 Жазғы сауықтыру жұмыстарына дайындық Мамыр Медбике 

11 Санблютеньдер:  

Іш-асқазан аурулару профилактикасы 

Тұмаудың алдын алу 

Дәрумендер пайдасы 

Сары ауру профилактикасы 

Мамыр Медбике 

 

  Медбике:      Таңқашбек А 

 
 


